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​2026年度第1回関西ディスタンスチャレンジ​
​～関西実業団・関西学連中長距離記録会～　要項（案）​

​1.​
​2.​
​3.​

​主催​
​後援​
​協賛​

​関西実業団陸上競技連盟・関西学生陸上競技連盟​
​毎日新聞社（関西実業団選手権、男子10000m）　 　　※予定​
​大塚製薬株式会社（関西実業団選手権、男子10000m） ※予定​

​4.​ ​期日​ ​2026年4月18日(土)​
​5.​ ​場所​ ​奈良県立橿原公苑陸上競技場〔292010〕​
​6.​ ​種目​ ​男女800m・1500m・3000m・5000m・​​(仮)​​10000ｍ（小学生は800m・1500mに限る）​

​★関西実業団選手権・男子10000m（関西実業団登録者に限る）​
​　▼関西実業団選手権・男子10000mについて​
​　　・最終の周回通過が「31分00秒」を超えた場合は新たな周回に入らず、​
​　　　競技を打ち切る場合がある​
​　　・表彰は実施しない(後日表彰状と副賞をお渡し)​

​7.​ ​参加資格​ ​2026年度公益財団法人日本陸上競技連盟の登録者、および各強化委員が認めた小学生​
​※参加人数に制限をかける場合がある。​
​※関西実業団選手権・男子10000mについては、2026年度公益財団法人日本陸上競技連盟及​
​び日本実業団陸上競技連合(関西実業団陸上競技連盟)の登録者であること​

​8.​ ​競技規則​ ​2026年度日本陸上競技連盟競技規則、並びに大会申し合わせ事項により実施する。​
​9.​ ​参加料​ ​1​ ​関西実業団登録者（他地区実業団登録者含む）、関西学連登録者、​

​高体連登録者（クラブチーム含む）、中体連登録者（クラブチーム含む）の参加者​
​➡1人1種目1,500円​

​2​ ​関西実業団選手権・男子10000mの参加者（関西実業団登録者に限る）​
​➡1人1種目2,000円​

​3​ ​一般参加者の内、実業団登録者以外の参加者​
​➡1人1種目3,000円​

​4​ ​学生の内、関西学連登録者以外の参加者​
​➡1人1種目2,000円​

​5​ ​小学生​
​➡1人1種目500円​

​※参加料はいかなる場合も返金しない。​
​※参加料は大会当日、受付時に支払うこと。​
​※関西実業団登録はこちらから→​​202​​6​​年度実業団登録（新規・継続）関西実業団連盟​

​10.​ ​申込方法​ ​関西学生陸上競技連盟大会ページ​​に掲載されるエントリーマニュアルを熟読し、​
​4月2日(木)～4月9日(木)の間で​​申し込むこと。​

​11.​ ​目的​ ​関西長距離界の競技力や意識向上を目的とする。​
​また全体的な選手の走力の底上げを図る。​

​12.​ ​備考​ ​1​ ​参加競技者は、2026年度登録アスリートビブスを持参すること。​
​ただし、関西実業団選手権・男子10000mについては主催者でアスリートビブスを準備する​

​2​ ​競技用シューズについて、WAの規定を適用し、​​靴底の厚さは20mm​​までとする。​
​3​ ​主催者より審判員・補助員の要請があった場合は必ず派遣すること。​
​4​ ​器具の紛失、破損については、当該者の所属団体から必要代金を徴収する場合がある。​
​5​ ​競技運営の都合上、レース中であっても途中で競技を打ち切る場合がある。​
​6​ ​荷物管理は各自で行うこと。紛失、盗難に関して主催者は一切の責任を負わない。​
​7​ ​競技中に発生した傷害、疫病についての応急処置は主催者側で行うがそれ以降の責任は​

​負わない。​
​8​ ​その他、不明な点があれば主催者まで問い合わせること。​

​13.​ ​連絡先​ ​〒553-0003　大阪府大阪市福島区福島4-6-2アメニティ福島205号​
​関西学生陸上競技連盟　担当：村元　雅弘（強化委員　長距離チーフ）​
​　　　　　　　　　　　　　　　Tel  ：090-1969－3707​
​　　　　　　　　　　　　　　　Mail：​​muramoto.masa@gmail.com​
​　　　　　　　　　　　　　　竹林　美颯​

​　　　　Mail：​​inficaak@gmail.com​

​※関西実業団選手権・10000mに関するお問い合わせ先​
​〒541-0041　大阪府大阪市中央区北浜4-5-33　住友電気工業株式会社内​
​関西実業団陸上競技連盟　担当：原 正希(事務局)​
​　　　　　　　　　　　　　　　Tel  ：06-6220-4424 (※平日9時＝17時)​
​　　　　　　　　　　　　　　　Mail：hara-masaki@sei.co.jp​
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